Der Speisezettel der Rémer
Kreuze an! Berichtige die falschen Aussagen!
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. Rémer aBen gern und viel Fleisch.

. Wenn man ein Mitglied der rémischen Familie war, saB man nicht am

Tisch, sondern lag.

. Es gab keinen Zucker im rdmischen Haushalt.
. Die rémische Kuche kannte kein Salz.

. Cena, das Hauptnahrungsmittel, wurde aus Getreide hergestellt.

Getreide war das Grundnahrungsmittel der Romer.

. Auf den Tisch gehdrten Oliven. Als Speisefett diente das aus Oliven

gepresste Ol.

. Die Hauptmahlzeit war mittags, weil es dann zu heiB zum Arbeiten war.

. Die Rémer kannten keine Gabel. Auf dem Tisch lag nur das Messer,

mit dem man sich mundgerechte Happen schnitt, die dann mit der
Hand gegessen wurden.

. Frauen aBen nicht mit den Mannern, sondern sie hatten ein eigenes

Speisezimmer.

. Frutti di mare (Meeresfriichte) galten auch in den am Meer gelegenen
Regionen als Delikatesse.

Wirzige SoBen waren sehr beliebt.

Es standen nicht mehr als drei Tische an einem Speisesofa, doch
bei Bedarf konnte man dieses Arrangement mehrfach wiederholen.

Abends aBen die Rdmer nur Gemdise.
Kartoffeln, Erbsen, Bohnen, Riben und verschiedene Kohlsorten
waren als Beilage oder Nachtisch ebenso beliebt wie Salate, Apfel,

Birnen, Feigen und verschiedene Késesorten.

Das Wasser, mit dem man sich die Finger sauberte, roch sehr
angenehm, da es mit duftenden Essenzen versetzt war.
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Gaste verhielten sich nach dem Motto: "Lieber den Magen verrenken,
als dem Gastgeber 'was schenken."

Abwechslungsreichtum auf dem Speiseplan war besonders wichtig
fur alle Rémer: Varietas delectat !

Neben (panis) Brot war pamp das Hauptnahrungsmittel der einfachen
Roémer.

Das Speisezimmer hieB trilectum, weil drei (tri-) Speisesofas (lectus)
um einen Tisch standen. Die vierte Seite wurde freigelassen, damit
Sklaven von dort Speisen auftragen konnten.

Die Speisezimmer waren oft wunderbar mit Mosaiken und Fresken
(Wandgemaélden) dekoriert.
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Abb. aus Ecce Romani 1 (Titelbild)
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